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Merkblatt: Selbsttestung von Kindern

Mehr testen fiir weniger Corona

Liebe Eltern,

wir mochten Sie mit diesem Merkblatt informieren, warum Selbsttests bei Ihrem Kind
sinnvoll sind.

Warum ist es wichtig Selbsttests bei Ihrem Kind durchzufiihren?

Helfen Sie bei der Eindammung des Coronavirus und
nutzen Sie regelmafig die kostenlosen Selbsttests fur ihre
Kinder. Gerade in der Reisezeit sollten Sie besonders
aufmerksam und vorsichtig sein, um lhre Kinder und
andere Kinder zu schitzen.

Tests geben den Kindern in einer Gruppe oder Kohorte
Sicherheit.

Selbsttests sind eine hilfreiche Unterstltzung, um
frUhzeitig eine Infektion zu erkennen und weitere
Infektionen zu vermeiden.

Ein Selbsttest ist immer eine Momentaufnahme und daher ist es sehr wichtig,
regelmafig einen Selbsttest bei Ihrem Kind, auch wenn es keine Krankheitssymptome
hat, durchzufuhren.

So kdnnen Sie helfen, Ihre Kinder und andere zu schitzen.

RegelmaBige

Selbsttests sind
wichtig!

Welche Selbsttests werden in den Kinder- und
Familienzentren zur Verfiigung gestellt?

Die Selbsttests sind fur Kinder zugelassen, freiwillig und
wurden unter wissenschaftlicher Begleitung ausgewahlt.
Sie sind nicht gefahrlich fur Kinder. Der Abstrich erfolgt im
vorderen Nasenraum.

In den Kinder- und Familienzentren werden Selbsttests mit
Nasenabstrich kostenlos zur Verfligung gestellt

Wie fiihre ich den Test richtig durch?

Bitte lesen Sie vor der Durchfuhrung des Tests die dazugehorige Anleitung und fUhren
Sie den Test mit gewaschenen Handen bei Ihrem Kind durch.

Die Nasenabstrich-Tupfer sind speziell fur Kinder geeignet. Das Wattestabchen wird 1-2
cm tief in die Nase eingefuhrt.

Auf der Homepage der Senatorin fur Kinder und Bildung finden Sie unter der Corona
Informationsseite ein Erklar-Video zur DurchfUhrung des Kita-Tests.

Hinweis:

Das Video finden Sie unter
https://www.bildung.bremen.de/Corona-Informationsseite/

Kita und Schulbetrieb/Kitas/Testungen/Wie funktioniert der Test
fur Kita-Kinder? Jarno und Katja erklaren es
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Wie kann ich meinem Kind den Selbsttest erleichtern?

Schaffen Sie fur sich und Ihr Kind eine lockere Atmosphare.
Erklaren Sie Inrem Kind die einzelnen Test-Schritte, damit es

versteht, was passiert. Bitte testen Sie nicht gegen den Loben Sie Ihr
Willen des Kindes. Zeigen Sie Inrem Kind jedes Mal, was Sie [
als Nachstes tun. Am besten probieren Sie das Testen vorher coimen Mt
einmal spielerisch zusammen aus. Oder Sie kdnnen Ihrem V
Kind auch an sich selbst zeigen, wie der Test funktioniert.

Vielleicht spielt Ihr Kind erst einmal das Testen mit einer
Puppe oder am Kuscheltier.

Wie oft sollen die Corona-Selbsttests bei Ihrem Kind durchgefiihrt werden?

Die Selbsttests werden montags und donnerstags morgens
vor Kitabeginn zuhause durchgefthrt.

Falls Sie den Test zuhause vergessen haben, kdnnen Sie
ausnahmsweise den Test auch im Kinder- und
Familienzentrum machen.

Die regelmafBige Durchfuhrung der Selbsttests ist sehr
wichtig, um Infektionen fruhzeitig zu entdecken und
rechtzeitig Kinder zu schutzen.

Wie verhalte ich mich nach einem positiven Testergebnis?

Ist das Testergebnis positiv, darf ihr Kind nicht in das
Kinder- und Familienzentrum kommen und muss zu
Hause bleiben. Bitte informieren Sie sofort Ihr Kinder- Selbsttest ist
und Familienzentrum per Telefon. Als nachstes

machen Sie bitte einen Termin fur einen PCR-Test, um vere%%sz;?;/;w Sie
das Ergebnis zu Uberprufen. Dazu rufen Sie die 361 bitie Unter
10100 an. Ist das PCR-Ergebnis positiv, 361-10100
benachrichtigen Sie bitte Ihr Kinder- und - einen
Familienzentrum. Ihr Kind muss dann in Isolation — PCR—Testtermin

bleiben. Sie sollten sich auch selbst testen lassen. Ist
das Ergebnis negativ, kann Ihr Kind das Kinder- und
Familienzentrum wieder besuchen.

Wie verhalte ich mich nach einem negativen Testergebnis?

Ist das Ergebnis negativ, kann Ihr Kind das Kinder- und Familienzentrum besuchen.
Haben Sie Zweifel an dem Testergebnis oder ist der Test ungultig, kdnnen Sie den Test
einmal wiederholen.

Bitte beachten Sie, ein Selbsttest ist nur eine Momentaufnahme und sollte regelmaBig,
montags und donnerstags, wiederholt werden.

Hinweis

Wenn Sie nicht selbst bei Inrem Kind den Test durchflhren wollen, kdnnen Sie auch in
einem Testzentrum lhr Kind kostenlos testen lassen. Alternativ kontaktieren Sie Ihre:n

Kinderarzt:arztin.
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